Wochenende zur Entschleunigung
Mit Topfern, Yoga und Waldbaden

11.-13. August 2023

Topfern:
Denise Baumann, Inhaberin und Kursleiterin des 20.-jahrigen
Topferatelier «<Herz und Hand» Erlenbach im Simmental:

«Topfern macht Glicklich! Es sei so entspannt und habe eine
meditative Wirkung. Das hore ich immer wieder von meinem
Kursteilnehmer*innen die ich seit 15 Jahren im Atelier begleite. Du
wirst sehen, wie dich die kreative Zeit mit Ton zur Ruhe und zur
Kraft kommen lasst».

Yoga:

Karin Pulfer, selbstdndige Yogakursleiterin:, Yoga Teacher Training 2015 in INDIEN bei
Yogacharya

Dr. Sushil Bhattacharya, Sapta Yoga International

«Yoga, die Leichtigkeit des SEINS. Weg vom Leistungsgedanken, hin zu einem achtsamen
Umgang mit Korper, Geist und Atmung. Egal in welchem Kérper du wohnst, erlaube ihm
loszulassen, zu dehnen, zu entspannen und bewusst zu Atmen».

Waldbaden:
Walter Zircher, Dipl. Mentalcoach bei Gedankenreise:

«Waldbaden, eine Auszeit fiir deine Seele, ist Erleben von Wald und Natur mit allen Sinnen.
In die Atmosphare des Waldes eintauchen, den Alltag vergessen, einfach bei dir sein»

Datum: Freitag, 11. August 2023, eintreffen zwischen
15.30h -16.00h
bis Sonntag, 13. August 2023, 17.00h
Ort: Gruppenhaus Alpenblick, im Zopf 40, 3616 Schwarzenegg

Deine Investition: CHF 707.- inkl. Essen, Trinken, Ubernachten und alle Kurse
(ausser alkoholische Getranke)

Wir werden von Beat Kernen, Lilo Ziircher und Andreas Tettue mit einer vielseitigen vegetarischen
Kiiche verwohnt (auf Wunsch auch Vegan)

Nach deiner Anmeldung, die bei einer Anzahlung von CHF 150.- in Kraft tritt, ist dein Platz reserviert.
Der Restbetrag von CHF 557.- muss bis spatestens 15. Juli einbezahlt werden.

Einzahlung auf: Kontonummer CH66 8080 8002 1655 3138 Raiffeisenbank Thunersee, Burgstrasse
20, 3600 Thun



Jeder Kurs ist auch fir Anfanger / Unerfahrene geeignet. Die Kurse finden auf Deutsch statt.
Anmeldeschluss ist der 28. Juli 2023

Allgemeine Bedingungen (Haftung und Annullation) siehe auf Homepage www.herzundhand.ch,
sowie Homepage www.gedankenreise.ch, Flyer «Allgemeine Informationen zum Wochenende».

GRUPPENHAUS ALPENBLICK

telier Herz and Hand

Denise Baumann

Bahnhofstasse 179a
3762 Erlenbach

079 696 24 12

denise@herzundhand.ch  www.herzundhand.ch

G gedankenreise

mental frisch

Walter Ziircher

Weier 4
3616 Schwarzenegg

079 302 67 95

info@gedankenreise.ch  www.gedankenreise.ch

Yoga mit Herz

Karin Pulfer

Lerchenfeldstrasse 6
3603 Thun

076 37106 53

kapu@gmx.ch
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